Ginjiedler Wnseiger

EINSIEDELN | REGION

31. Marz 2023 | Nummer 24 | 8

VERANSTALTUNGEN

Instrumente

kennenlernen

Unteriberg. Am Mittwoch, 5. Ap-
ril, findet von 18 Uhr bis 19.30
Uhr im Primarschulhaus in Un-
teriberg die Instrumentenvor-
stellung statt. Alle Interessier-
ten dirfen verschiedene Instru-
mente kennenlernen, anfassen,
ausprobieren und sich an den
ersten Tonen erfreuen. Selbst-
verstandlich beantworten die an-
wesenden Lehrpersonen auch
alle Fragen rund um die Instru-
mente oder zum Unterricht. An
der Musikschule Ybrig kénnen

Kinder, Jugendliche und auch

Erwachsene ein Instrument ler-

nen oder singen. Das gemein-

same Musizieren ist im Flex-

Ybrig, Orgelihdck und im Schi-

lerchor méglich. Die Musikschu-

le Ybrig und alle Musiklehrperso-
nen freuen sich auf viele musik-
begeisterte Besucherinnen und

Besucher.

— Instrumentenvorstellung der Musik-
schule Ybrig: Mittwoch, 5. April, 18
bis 19.30 Uhr, Primarschulhaus in
Unteriberg. www.unteriberg.ch/
schule/musikschule

Generalversammlung
WABE

Einsiedeln. Der Verein WABE
(Wachen und Begleiten schwer-
kranker und sterbender Men-
schen) ladt die Mitglieder und
weitere interessierte Personen
am 18. April zur 8. Generalver-
sammlung ein. Seit 2009 wer-
den Begleitdienste von Privat-
personen, Heimen und Spital
sehr geschatzt und die Angeho-
rigen werden somit entlastet.
Wer mehr Uber das Wirken des
Vereins WABE erfahren mochte,
ist herzlich eingeladen uns ken-
nenzulernen und mit uns RuUck-
blick und Ausblick zu nehmen.
Wir freuen uns auf eine rege Teil-
nahme am 18. April, um 19 Uhr,
im Hotel Drei Konige.

Jodleroubed vom
Jodlerklub Alpenrosli

Einsiedeln. Der Jodlerklub Al-
penrosli Einsiedeln freut sich
riesig, alle Jodelfreunde am 29.
April ins Kultur- und Kongress-
zentrum zwei Raben einzula-
den. Jodelgenuss vom Feinsten
mit dem Jodelklub Weggis und
den Einheimischen Holzschuh-
tragern darf erwartet werden.
Erganzt wird das Programm mit
Alphornklangen, den Gebrtdern
Steinauer und der jungen Forma-
tion Chlitalstrassler aus Isen-
thal, die das Publikum mit Hack-
brett und Akkordeonklangen ver-
zaubern werden. Fir Stimmung
und Tanz sorgen nach dem Pro-
gramm die Gebrlider Steinau-
er. Kommen Sie vorbei und ge-
niessen Sie einen gemutlichen
Abend mit Jodel, Musik und
Tanz! Inserat folgt.

Chinder Chile

Einsiedeln. Am Palmsonntag, 2.
April, findet in der Jugendkirche
wieder die Chinder Chile statt.
Die Kinder beginnen den Gottes-
dienst um 10 Uhr mit den «Gros-
sen». Nach der Begriissung wird
im Kinderzimmer der Jugendkir-
che gemeinsam weitergefei-
ert, gesungen und aus der Bi-
bel erzahlt. Zum Ende des Got-
tesdienstes kommen die Kinder
wieder in die Kirche zuruck. Alle
Kinder von etwa drei bis acht
Jahren sind herzlich dazu einge-
laden.
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Drusberg Reisen AG
prisentiert neustes Fahrzeug

Das neuste Fahrzeug der
Drusberg Reisen AG ist
ein Doppeldecker VDL
Futura FDD2 mit 78
Platzen - Behindertenge-
recht mit zwei Rollstuhl-
platzen.

Mitg. Flr die Schweiz gehort die-
ses komfortable luxuriose Dop-
pelstockmodell zu den wendigs-
ten Doppelstockbussen mit 78
Platzen und verfugt dank sei-
ner fortschrittlichen Technolo-
gie, modernsten Sicherheitssys-
temen, seinem umweltfreundli-
chen Motor sowie seinem aus-
sergewOhnlich niedrigen Ei-
gengewicht Uber die zurzeit
umweltfreundlichste Euro-Norm.

Ein Reisebus, der nicht nur
fur Langstreckenreisen der Lu-
xusklasse, sondern auch fir In-
tercity-Routen, Uberlandverkehr
und Passfahrten im Alpenraum
geeignet ist.

Er bietet einen sehr leichten
Ein- und Ausstieg. Die breite Mit-

teltlr ist mit Kassettenlift aus-
gestattet, sodass auch der mo-
bilitatseingeschrankte Fahrgast
den Bus sicher betreten und ver-
lassen kann. Mit diesem ausser-
gewohnlichen Fahrzeug ergan-
zen wir unseren komfortablen,
modernen und vielseitigen Wa-
genpark, welcher nun Uber alle
Fahrzeuggréssen vom 14 Platzer
Kleinbus bis zum 78 Platzer Dop-
pelstock Komfortcar — neu mit
Rollstuhlplatzen — Kapazitat bis
zu 550 Personen verfugt.

Auf Wunsch fuhren wir Gesell-
schaftsfahrten, Firmen- und Ver-
einsausflige, Gruppenreisen,
Schulreisen, Lagerfahrten, Pil-
gerreisen, Flughafentransfers,
und so weiter aus. Mit mehr als
40 Jahren Erfahrung im Perso-
nentransport und im Tourismus
im In- und Ausland stehen wir
zu lhrer Verfigung. Organisation
und Durchflhrung — alles aus ei-
ner Hand. Ihr Wunsch ist unsere
Motivation.

—Drusberg Reisen AG, Benziger-
strasse 7, 8840 Einsiedeln,
www.drusberg.ch

Die Drusberg Reisen AG présentiert ihr neustes Fahrzeug: Ein Dop-

peldecker VDL Futura FDD2 mit 78 Platzen.
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Reizdarm - der Darm rebelliert!

Reizdarmpatienten leben
in standiger Ungewissheit,
dass ihr Darm iiber-
reagiert. Alltagliche
Tatigkeiten wie Einkaufen
oder ein Restaurantbe-
such werden zur Nerven-
probe. Stress verstarkt
oft die Beschwerden.

Mitg. Kennen Sie das? lhr Ma-
gen-Darm-Trakt spielt nach dem
Essen verrlckt? Symptome
wie Durchfall, Blahungen oder
Bauchschmerzen kénnen nicht
nur lhre Lebensqualitat beein-
trachtigen, sondern auch dazu
fUhren, dass Sie das Haus nicht
verlassen mochten.

Das Reizdarmsyndrom kann
durch viele verschiedene Fakto-
ren ausgelost werden. Die Darm-
Hirn-Achse spielt dabei eine ent-
scheidende Rolle. Durch sie
kommunizieren Gehirn und Darm
Uber Neurotransmitter und Ner-
venfasern miteinander. Das vom
Darm produzierte Hormon Sero-
tonin reguliert dabei die Muskel-
bewegungen des Darms und da-
mit die Bewegung der Nahrung
durch den Verdauungstrakt.

Bei Menschen mit Reizdarm-
syndrom kann dieser Prozess zu
schnell (Durchfall) oder zu lang-
sam (Verstopfung) verlaufen.
Haufig liegt auch eine Uberemp-
findlichkeit im Nervensystem
des Darms vor, was zu Bauch-
schmerzen fuhrt.

Mogliche Ursache kdnnen
das Leaky-Gut-Syndrom (durch-
|assige Darmbarriere) oder die
Stérung des Mikrobioms, also
ein Ungleichgewicht der guten
und schlechten Bakterien, sein.
Zusatzlich kdnnen Faktoren wie
Stress, Medikamente oder Hist-
amin den Darm reizen.

Dank einer umfangreichen
Stuhlanalyse kénnen wir die wah-
ren Ursachen der Beschwerden

X
‘

Menschen mit Reizdarm leiden oft nach jeder Mahizeit unter Bauch-

schmerzen, Durchfall, Verstopfung oder Bldhungen.

ermitteln. Abhangig von den Ein-
flussfaktoren entwickeln wir ei-
nen individuell abgestimmten Be-
handlungsplan. Durch Ernahrung,
Stressabbau sowie Darmsanie-
rung konnen wir Sie ganzheitlich
auf lnrem Weg zu Lebensqualitat
und Wohlbefinden unterstitzen.
Wenn Sie mehr Uber |hre Be-
schwerden erfahren mochten
und eine umfassende Unterstut-
zung auf dem Weg zu einem ge-
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sunden Darm suchen, dann ver-
einbaren Sie gerne einen unver-
bindlichen Termin mit unserem
Spezialisten fur Darmgesund-
heit, Marc Siebelt. Alle Termi-
ne sind auch online Uber Tele-
fon oder Internet moéglich. Mehr
Informationen unter www.wohl-
fuehl-darm.ch.
— discover-health.center GmbH, Kan-
tonsstrasse 71, 8807 Freienbach;
Tel.: 055/534'76’43

Grosser Frihjahresborse
bei kiihlem Wetter

Am Samstag, 25. Marz,
lautete die Grosser
Frithjahresborse den
Fruhling ein. Trotz des
bescheidenen Wetters
fanden einige Besucher
den Weg ins Foyer

vom Schulhaus.

Mitg. Um 8 Uhr kamen die ers-
ten Kinder in Begleitung mit ih-
ren Mamis, um den reservier-
ten Verkaufstisch einzurichten.
Es gab eine grosse Anzahl von
Artikeln. Gute schon erhaltene
Schuhe, Kleider, Babysachen
und Helme wurden angeboten.
Draussen vor dem Eingang wur-
den noch einige Velos flur Gross
und Klein ausgestellt.
Gespannt warteten die Kin-
der, bis die Borse fur die Be-
sucher um 9 Uhr gedffnet wur-
de. Schon bald flllte sich das
Foyer mit kaufsfreudigen Kin-

Die Tische an der Friihjahresbdrse waren reich bestUickt.

dern und Erwachsenen, die in-
teressiert das grosse Angebot
an Spielsachen, Biicher, Puzzles
und so weiter anschauten. Da
die Verkaufer den Preis selber
bestimmen dirfen, wurde regel-
recht gehandelt. Viele Sachen
fanden dadurch neue Besitzer,
was auch der Zweck von einer
Borse ist.

Direkt neben den Verkaufs-
tischen wurde das reichhaltige
Kaffee- und Kuchenbuffet ein-
gerichtet sowie Eistee und Si-
rup ausgeschenkt. Dazu stan-
den auch Tische und Stuhle zur
Verfugung, welche zum Verwei-
len einluden, und bei den Besu-
chern sehr gut ankamen.

Bis etwa um 11.30 Uhr wur-
de noch fleissig verkauft, anpro-
biert oder das neue Spielzeug
in Beschlag genommen. Allmah-
lich verabschiedeten sich die
Gaste und Verkaufer und wir kon-
nen auf einen gelungenen Mor-
gen zuruckblicken.
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Funktionsbekleidung an.
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Twentyfour Sport in Einsiedeln bietet allerlei modische Sport- und
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Sportbekleidungsgeschaft
fiir Outdoor-Bekleidung

Mitg. Twentyfour Sport ist be-
kannt als Fachgeschaft flr
Sport- und Funktionsbekleidung,
die sich fir jede Outdooraktivitat
eignet. Vom gemutlichen Spazier-
gang in der Stadt als auch fir aus-
giebige Wander- und Biketouren
oder fur den Langlauf. «Dabei set-
zen wir bewusst auf Marken, die
man nicht Uberall findet», sagt
Geschaftsfuhrer Stefan Hanggi.
Inzwischen hat das Geschaft an
der Haupstrasse 21 in Einsiedeln
sein Sorti-ment auch verstarkt in
anderen Bereichen wie zum Bei-
spiel Bikebekleidung. Hier wird in
Kirze die neue Kollektion ausge-
stellt werden.

Twentyfour Sport zeichnet sich
durch ein hervorragendes Preis-
Leistungs-Verhaltnis aus. Unter
den zahlreichen Anbietern und
Marken von Sportbekleidung gibt
es fuhrende Hersteller, die hierzu-
lande noch eher selten vertreten

sind. Bei Twentyfour Sport jedoch
sind sie erhaltlich! Beispielswei-
se die norwegische Outdoor-Mar-
ke Twentyfour verbindet Funktiona-
litdt mit Fashion, indem sie hoch-
wertige und trendige Outdoor-Be-
kleidung entwickelt, welche sich
durch eine perfekte Passform und
stilvolles Design auszeichnet. Soll-
te die Zeit fur einen Besuch im Ge-
schaft in Einsiedeln nicht reichen
oder sind Sie eher der Online-Shop-
per? Auch hier hat Twentyfour Sport
eine Losung. Auf www.24sport.ch
hat der E-Shop 7 Tage die Woche

24 Stunden geoffnet.

Egal welche Shopping Vari-
ante bevorzugt wird, Twentyfour
Sport freut sich, Sie schon bald
begrissen zu durfen!

— Twentyfour Sport, Hauptstrasse 21,
8840 Einsiedeln. Montag-Freitag,
9.15-12.00 Uhr / 13.00-18.30
Uhr; Samstag: 9.00-16.00 Uhr
www.24sport.ch

IN KURZE

Busse statt Trophien

Einsiedeln. Ein 22-jahriger Mann
aus dem Bezirk Einsiedeln woll-
te im Herbst 2021 mit seiner
Repetierblchse auf den Fel-
dern Krahen schiessen. Nach
einem erfolglosen Versuch leg-
te er das Gewehr in den Koffer-
raum und vergass es dort. Sein
Bruder nutzte spater das Fahr-
zeug und geriet im Kanton Uri
in einen Verkehrsunfall. Dabei
wurden die Waffe, das Magazin
und Munition sichergestellt. Die-
se wurden spater der Kantons-
polizei Schwyz Ubergeben. Die-
se prifte die Herausgabe nach
den waffenrechtlichen Bestim-

mungen.
Geméss Strafbefehl der
Schwyzer Staatsanwaltschaft

hatte der 22-Jahrige fur das
Schiessen der Krahen vorgangig
beim zustandigen Amt eine Be-
willigung einholen mussen. Zu-
dem hatte er die Waffe aus dem
Kofferraum nehmen und sie an
einem sicheren Ort aufbewahren
mussen. Er wird darum wegen
fahrlassiger Widerhandlung ge-
gen das Waffengesetz und fahr-
lassiger Widerhandlung gegen
das kantonale Jagd- und Wild-
schutzgesetz zu einer Busse
von 300 Franken verurteilt. Zu-
dem muss er Verfahrenskosten
von 425 Franken bezahlen. ( fko)
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Diskussionsrunde

Einsiedeln. Am Dienstag, 11.
April, 13.30 Uhr, findet im Sit-
zungszimmer Pfarrhaus die ge-
meinsame Bibellektlire und of-
fene Diskussionsrunde zu Fra-
gen Uber Glaubensinhalte, Kir-
che und Religion statt.
— Mit Anmeldung bei Pfarrer Urs Ja-
ger, unter der Telefonnummer:
055/412'12'22


TECNAVIA
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